
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Волонтер» 

для 11-х классов 

 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

гимназия № 10 имени А.Е. Бочкина, утвержденной приказом от 01.09.2023 № 02-03-84, в 

том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель учебного курса: развитие детского волонтёрского движения в МАОУ гимназия 

№ 10 имени А.Е. Бочкина. 

Задачи учебного курса: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в России. 

2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей. 

3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 

4. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с ограниченными 

возможностями. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/351825406/


5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МАОУ гимназия № 10 

имени А.Е. Бочкина: учебный курс предназначен для обучающихся 11-х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю. 

Формы проведения занятий учебного курса: 

 круглый стол; 

 семинар; 

 акции; 

 выступления агитбригад, 

 конкурсы. 

 

Содержание учебного курса 

 

Ведение в курс "Отряд "Волонтёр"- (8 часов) 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда.  Обучающиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о 

волонтерском объединении, определят миссию волонтерского объединения, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. 

Экологическое и событийное волонтёрство  – 15 часов 

Обучающиеся организуют ряд мероприятий, направленных на помощь зимующим 

птицам, конкурс рисунков и кормушек с обучающимися начальной школы, для младших 

школьников организуют игры на переменах.  

Милосердие – души усердие – 8 часов 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. 

Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные 

ими в период подготовки. 

Мой город - 3 часа. 

Обучающиеся проведут акцию-конкурс, направленную на уборку и благоустройство 

города. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 
 

Личностные 
Система ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам 

образовательного процесса, самому образовательному процессу и его результату: 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 



- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 - осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

 

Метапредметные 
Освоение обучающимися УУД, обеспечивающих овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться: 

- умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план 

деятельности; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

 

Тематическое планирование 
 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Количество 

часов 
ЭОР 

1 

Введение в курс 

«Отряд 

ВОЛОНТЕР» 

8 
1. Практическое руководство для начинающих 

волонтеров:  

http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82  

2."Библиотека волонтера" форум: 

www.charite.org.ua 

3.http://www.rak.by/cgi-bin/article.cgi?a=319 
2 

Экологическое и 

событийное 

волонтерство 

15 

http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?f=8&t=82&start=0&sid=3253e58b88eac168b61d2d81725d8ff7
http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?f=8&t=82&start=0&sid=3253e58b88eac168b61d2d81725d8ff7
http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82
http://www.charite.org.ua/


3 
Милосердие – 

души усердие 
8 

4. «Донорство» сайт: http://www.donors.ru 

5. http://pedportal.net/po-

zadache/vneklassnaya-rabota/programma-

vneurochnoy-deyatel-nostilaquo-my-ndash-

volontery-raquo-5-klassy-756554 

6. http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2015/03/22/programma-

shkolnogo-kruzhka-volontyorov-tvorim-dobro 

4 Мой город 3 

Всего часов 34 

 

http://www.donors.ru/
http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/03/22/programma-shkolnogo-kruzhka-volontyorov-tvorim-dobro
http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/03/22/programma-shkolnogo-kruzhka-volontyorov-tvorim-dobro
http://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/03/22/programma-shkolnogo-kruzhka-volontyorov-tvorim-dobro

